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客観的な心で物事を見つめる
皆さんディベートってご存知でしょうか。
ある議題を肯定派と否定派に別れ、グループで議
論する学習手法なのですが、面白いのが、自分の
意志に関わらず肯定派か否定派に振り分けられる
こと。友人からの説明をそのまま使うと、例えば
「チョコレートは体に良い」という議題に対して、
肯定派は良い理由を、否定派は悪い理由を考え述
べます。でも悪いと思ってるのに肯定派に振り分
けられた場合、良い理由を考えて発表しなければ

ならないのです。そして相手側の意見に対して論
理的に反論していかなければならないのです。
これは自分の固定概念を一度取り払って、普段正
しいと思っていることと反対の考えを受け入れる
ことから始めないといけません。反対側の立場に
立って物事を見る、相手を尊重する柔軟さが必要
とされます。どんなことにも必ず良い面と悪い面
がある。自分の中の正しい考えが、ある視点から
見ると逆だったりする。たまにはこんなふうに頭
の中をリセットするのも面白いかもしれません。

■
善
と
悪
と
価
値
観
と

昔
、
電
車
通
勤
し
て
た
時
の
こ
と
。
毎

朝
同
じ
座
席
に
座
っ
て
お
化
粧
し
て
る

若
い
女
性
が
い
ま
し
た
。
そ
れ
も
ち
ょ

こ
っ
と
直
す
と
い
う
レ
ベ
ル
で
は
な
く

膝
の
上
に
広
げ
て
ほ
ぼ
一
か
ら
。
毎
朝

お
化
粧
は
こ
こ
で
す
る
の
♥
く
ら
い
の

勢
い
で
し
た
。（
器
用
や
な
ぁ
…
動
く

電
車
の
中
で
お
化
粧
す
る
っ
て
結
構
技

術
い
る
よ
な
）、
と
感
心
し
つ
つ
も
、

わ
た
し
は
昭
和
の
オ
カ
ン
な
の
で
そ
れ
を
見
る

た
び
、（
い
や
こ
こ
自
分
の
家
ち
ゃ
う
や
ろ
！

み
っ
と
も
な
い
な
ぁ
、
娘
や
っ
た
ら
張
り
倒
し

て
る
な
…
）
な
気
持
ち
で
見
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
、
女
性
が
い
つ
も
の
よ
う
に
お
化
粧
を

し
て
、
綺
麗
に
仕
上
が
っ
た
と
こ
ろ
に
扉
が
開

き
、
お
婆
さ
ん
が
乗
車
し
て
き
た
の
で
す
。
そ

し
て
そ
の
女
性
の
前
に
立
ち
ま
し
た
。

す
る
と
そ
の
女
性
は
ス
ッ
と
立
ち
上
が
っ
て
、

「
ど
う
ぞ
」

と
お
婆
さ
ん
に
笑
顔
で
席
を
譲
っ
た
の
で
す
。

え
？

わ
た
し
は
一
瞬
、
呆
然
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

だ
っ
て
、
電
車
の
中
で
毎
日
人
目
も
憚
ら
ず
お

化
粧
を
す
る
よ
う
な
女
性
が
、
お
年
寄
り
に
席

を
譲
る
わ
け
が
な
い
！

そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

多
分
わ
た
し
は
、
電
車
の
中
で
お
化
粧
す
る
と

い
う
行
為
だ
け
で
、
そ
の
女
性
の

善
悪
を
判
断
し
て
い
た
の
で
し
ょ

う
。「
電
車
内
で
化
粧
す
る
」＝「
悪
」

と
い
う
わ
た
し
の
価
値
観
だ
け
で
、

そ
の
女
性
を
ア
カ
ン
や
つ
と
決
め

つ
け
て
い
た
と
い
う
。
し
か
も
ど

こ
か
裁
く
気
持
ち
ま
で
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
。
な
ん
と
い
う
ゴ
ー

マ
ン
さ
、
も
う
何
様
や
ね
ん
…
ア

カ
ン
の
は
わ
た
し
の
方
で
し
た
。

■
人
間
は
影
響
し
合
う
多
面
体

人
に
は
い
ろ
い
ろ
な
面
が
あ
り
価
値
観
も
違
い

ま
す
。
善
も
悪
も
共
存
し
て
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の

価
値
観
に
よ
っ
て
善
悪
も
変
わ
り
ま
す
。
見
え

て
い
る
こ
と
は
全
体
の
う
ち
の
ほ
ん
の
一
部
な

の
か
も
知
れ
ず
、
そ
れ
だ
け
で
人
を
判
断
し
て

は
い
け
な
い
と
反
省
し
ま
し
た
。

日
々
暮
ら
し
て
い
る
と
、
ほ
ん
っ
ま
に
い
ろ
ん

な
人
が
い
る
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。人
間
な
の
で
、

気
の
合
う
合
わ
な
い
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

で
も
合
わ
な
い
か
ら
と
言
っ
て
避
け
て
通
れ
る

こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
…
。

そ
ん
な
時
は
、
少
し
で
も
そ
の
人
を
知
ろ
う
と

距
離
を
詰
め
ま
す
。
い
ろ
ん
な
方
向
と
角
度
か

ら
言
葉
を
投
げ
、
響
く
と
こ
ろ
を
探
し
ま
す
。

こ
の
人
意
外
と
こ
う
い
う
面
も
あ
る
の
ね
と
、

発
見
で
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
す
る
と
ま
た

い
ろ
ん
な
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。「
あ
の
言
い

方
は
腹
立
つ
け
ど
、
ま
ぁ
こ
の
人
の
立
場
な

ら
仕
方
な
い
か
」
な
ん
て
納
得
で
き
た
り
し

ま
す
。
そ
れ
に
、
自
分
と
違
う
価
値
観
を
持

つ
人
は
、
い
ろ
ん
な
方
向
か
ら
新
し
い
風
を

入
れ
て
く
れ
ま
す
。
自
分
の
考
え
方
が
常
に

正
解
で
は
な
い
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

電
車
内
で
化
粧
す
る
こ
と
は
み
っ
と
も
な
い

と
い
う
わ
た
し
の
価
値
観
は
変
わ
る
こ
と
は

な
い
け
れ
ど
、
あ
の
女
性
が
、
お
婆
さ
ん
に

気
づ
い
て
す
ぐ
に
立
ち
上
が
っ
た
様
は
、
も

し
か
し
た
ら
お
婆
ち
ゃ
ん
と
同
居
し
て
る
の

か
な
、
お
年
寄
り
と
関
わ
る
仕
事
を
し
て
る

の
か
な
、
そ
ん
な
こ
と
を
想
像
さ
せ
る
ほ
ど

自
然
な
、
美
し
い
行
為
で
し
た
。

■
見
え
る
も
の
が
す
べ
て
で
は
な
い

今
、
人
々
は
不
安
と
焦
り
と
迷
い
の
中
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
情
報
は
否
応
な
く
目
や
耳

に
入
り
、
安
心
し
た
い
が
故
に
さ
ら
に
情
報

を
求
め
て
し
ま
う
。
そ
し
て
つ
い
、
他
人
の

す
る
こ
と
に
過
敏
に
反
応
し
、
批
判
し
た
り

攻
撃
し
た
り
し
て
し
ま
う
。
だ
け
ど
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
、
見
え
て
い
る
部
分
だ
け
で

善
悪
を
決
め
た
り
、
誰
か
を
責
め
た
り
し
て

し
ま
い
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
こ
と
に

も
見
え
な
い
部
分
が
存
在
す
る
と
い
う
こ

と
、
見
え
な
い
部
分
に
本
質
が
隠
れ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

い
た
い
で
す
。
自
分
を
見
直
す
た
め
に
も
心

が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
言
う
て
る
シ
リ
か
ら
、
い
き
な
り
右
折
す

る
対
向
車
に
「
指
示
機
出
せ
や
ボ
ケ
！
」
と

速
攻
キ
レ
る
昭
和
の
オ
カ
ン
。
全
然
で
き
て

へ
ん
…

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
ご
ざ
い
ま
す
^^;

最近ほとんど乗らなくなりましたが、

電車っていろんな人がいて

おもしろくて不思議な空間です。

いっぱいエピソードがあるのですが、

今回はその中でふと思い出したお話です。

令和 2年NO.06

人
　
は

多面体

で

できて

いる


