
YES のベクトルに変換しよう！
聞いた話ですが、人間の脳というのは、否定より
肯定の方が受け入れやすいのだそうです。「○○
してはいけない」より「●●しよう」の方が、抵
抗が少ないということですね。　今、自粛や多く
の規制があることで、日本全体が心も体も不自由
になってしまっているように感じます。あれもダ
メ、これもダメだとストレスが溜まってしょうが
ない！だからこんなふうに考えてはどうでしょ
う。「不要不急の外出はいけない」→「やむを得な

い時は外出してもいい」、「自分勝手な行動はいけ
ない」→「他人のことも考えて行動しよう」など。
同じことでもなんとなく、気持ちが楽になったよ
うな気がしませんか？ウィルスに感染するのも怖
いけど、他人の行動や情報に過敏になるあまり、
負の感情に支配されてしまうのも危険だとわたし
は思います。ひとりひとりのの良識が問われる今、
周りに振り回されず、自分の気持ちをコントロー
ルして行動していきたいです。そう、「振り回され
てはいけない」→「平常心でいよう」ですね！

2020年、

きっと忘れられない一年になるでしょう。

どうか皆さま、今回のウィルスは元より

この長い不安やストレスに負けないよう、

心身ともに健やかに

共に助け合ってまいりましょう！！

か
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け
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療
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う
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
が
2
0
0
3
年
に
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
も
大
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
昨
年
再

放
送
が
あ
っ
て
、
思
わ
ず
D
V
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を

購
入
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
無
医
村
の
離
島

に
東
京
の
大
学
病
院
か
ら
派
遣
さ
れ
た
外
科

医
と
、
そ
こ
に
暮
ら
す
島
民
と
の
物
語
で
す
。

都
会
の
大
病
院
で
毎
日
多
く
の
患
者
さ
ん
を

診
る
の
と
は
違
い
、
島
で
は
ひ
と
り
ひ
と
り

の
患
者
さ
ん
の
家
庭
環
境
や
希
望
に
沿
っ
た

治
療
を
す
る
医
師
の
姿
は
、
決
し
て
医
療
行

為
だ
け
が
治
療
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
教

す
べ
て「
ひ
と
の
た
め
」。作
物
を
つ
く
る
人
、

魚
を
獲
る
人
、
そ
れ
ら
を
調
理
す
る
人
、
運

ぶ
人
、
販
売
す
る
人
。
衣
食
住
に
始
ま
り
社

会
が
ス
ム
ー
ズ
に
機
能
す
る
た
め
に
、
人
々

が
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
そ
し
て

今
す
ぐ
助
け
が
必
要
な
人
の
た
め
に
、
自
分

が
提
供
で
き
る
物
や
技
術
を
使
っ
て
お
役
に

立
つ
と
い
う
意
味
で
は
、
す
べ
て
の
ひ
と
が

そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
誰
か
の
「
か
か

り
つ
け
」で
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
あ
な
た
か
ら
買
い
た
い
」「
あ
な
た
だ
か
ら

お
願
い
し
た
い
」、
そ
し
て
「
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
が
返
っ
て
く
る
。
お
客
さ
ま
も
、
そ

し
て
自
分
も
笑
顔
に
な
る
。
ひ
と
り
ひ
と
り

が
誰
か
の
笑
顔
を
生
ん
で
い
る
の
で
す
。

今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

2
0
2
0
年
、
日
本
は
今
、
危
機
的
状
況
に

陥
っ
て
い
ま
す
。
大
人
も
子
供
も
一
人
残
ら

ず
大
変
で
す
。
日
常
を
奪
わ
れ
自
由
を
奪
わ

れ
、
先
の
見
え
な
い
不
安
と
今
ま
で
に
な
い

状
況
へ
の
対
応
で
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
す
。

で
も
、そ
れ
で
も
、で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
今
ま
で
以
上
に
お
客
さ
ま
の
こ
と

を
考
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

わ
た
し
は
、
今
回
の
騒
動
が
終
わ
っ
て
も
以

前
の
日
本
に
は
戻
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

え
て
く
れ
ま
す
。

わ
た
し
も
そ
ん
な
風
で
あ
り
た
い
と
、
お
客

さ
ま
に
と
っ
て
「
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ

ん
」
の
よ
う
な
存
在
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
お
客
さ
ま
に
向

き
合
い
、
今
よ
り
少
し
で
も
よ
く
な
る
よ
う
、

ま
た
お
困
り
ご
と
が
解
消
で
き
る
よ
う
手
助

け
で
き
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
困
っ
た
時
は
い
ち
ば
ん
に
思
い

出
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
近
い

と
こ
ろ
に
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
誰
か
の
た
め
に

だ
け
ど
考
え
て
み
れ
ば
、
世
の
中
の
仕
事
は

働
き
方
は
大
き
く
変
わ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
や
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
は
今
後
も
さ
ら
に
採
用
さ
れ
る

で
し
ょ
う
。
で
も
そ
の
反
面
、
自
粛
に
よ
っ
て

阻
ま
れ
た
「
人
と
繋
が
り
た
い
」
気
持
ち
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
強
く
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
よ
り
価
値
観

が
合
う
、
よ
り
親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
、
長
く

付
き
合
え
る
と
い
う
温
も
り
の
あ
る
関
係
性
が

求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
も
と
も

と
お
客
さ
ま
と
の
距
離
が
近
く
あ
り
続
け
て
き

た
個
人
企
業
や
店
舗
さ
ん
に
と
っ
て
は
強
み
に

な
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

感
謝
と
笑
顔
を
セ
ッ
ト
に
し
て

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
お
客
さ
ま
の
こ
と
を
改
め

て
分
析
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
今
こ

の
大
変
な
時
に
来
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
へ

「
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
さ
ら
に
お
客
さ
ま
と
心
の
距
離
を

縮
め
、
少
し
で
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
、
こ
の
先
の
未
来
を
明

る
く
す
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
同
時
に
、
自
身
の
今
後
の
あ
り
方
を
見
つ

め
直
す
い
い
機
会
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

わ
た
し
も
さ
ら
に
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
必
要
な

情
報
発
信
や
サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か
を
考
え
、
ご

提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

踏
ん
張
り
ま
し
ょ
う
！

辛
い
時
こ
そ
笑
顔
で
い
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
が
笑
顔
で
い
る
こ
と
で
、
救
わ
れ
る
人

が
き
っ
と
い
る
。
そ
れ
は
小
さ
い
こ
と
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、
困
難
を
乗
り
越
え
る
大
き
な

力
に
な
る
の
で
す
。
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
て
、

あ
の
時
は
大
変
だ
っ
た
ね
と
笑
え
る
日
は
き
っ

と
来
ま
す
。
ど
う
か
皆
さ
ま
も
お
元
気
で
！
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